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РАЗДЕЛ №1 

«Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» 

 

1.1.  Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу (далее Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Программа составлена на основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального 

закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ред. от 24.06.2023), распоряжения Правительства 

Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования кадет до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации», Приказа Министерства просвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; письма Минобрнауки 

РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Устава федерального государственного 

казенного общеобразовательного учреждения «Севастопольский кадетский корпус Следственного комитета Российской Федерации имени  

В.И. Истомина», утвержденного приказом Председателя Следственного комитета Российской Федерации от 09.08.2021 № 129 (далее – кадетский 

корпус).  

Актуальность программы. В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта основного общего образования и среднего 

(полного) общего образования по физической культуре предметом обучения является двигательная деятельность с общеобразовательной и 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются физические качества, но и 

активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Баскетбол – одна из интереснейших спортивных игр. Родиной баскетбола является Америка. В 1891 году эту игру изобрел преподаватель 

физического воспитания спрингфилдской тренировочной школы в штате Массачусетс Джеймс Нейсмит. 

С 1936 года баскетбол включен в программу олимпийских игр. Сборная мужская команда нашей страны стала олимпийским чемпионом в 1972г., 

а женская сборная дважды – в 1976 и 1980 гг. завоевывала олимпийские медали. 

Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё 

одно ценное качество – он универсален. Так, систематические занятия баскетболом оказывают на организм школьников всестороннее развитие, 

повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое 

развитие. Урок баскетбола в школе рассматривается нами как средство не только физической подготовки, освоения технической и тактической 

стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным 

дисциплинам. 

Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако 

реализация физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных особенностей. Это положение непосредственно связано с 

индивидуализацией подготовки юных игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому 

амплуа, антропометрическим признакам, биологическому созреванию. 

 



Программа направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию 

содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной 

активности, всестороннее развитие детей.  

Своевременность программы в соответствии с концепцией развития дополнительного образования детей в общественном понимании 

необходимости открытого вариативного образования, полного обеспечения права человека на выбор данного вида деятельности, в котором происходит 

личностное и профессиональное самоопределение детей 13-17 лет, обеспечение адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, а также 

выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности. 

Необходимость в создании прочной основы для воспитания здорового человека, конкурентно-способной среды, сильной, гармонично развитой 

личности, опирающаяся на раскрытие и использование субъектного опыта каждого обучающегося посредством применения личностно значимых 

способов, расширения двигательных возможностей; компенсации дефицита двигательной активности обучающихся, выявление и развитие у 

обучающихся творческих способностей и интереса к деятельности. 

Данная программа соответствует потребностям времени, так как учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительное 

количество желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования к занимающимся в процессе обучения. Программа даёт 

возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому образу жизни, обеспечивая тем самым всесторонний подход к воспитанию 

гармоничного человека средствами баскетбола. 

Отличительные особенности программы 

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей, самовыражения и личностного роста ребенка, от «массового» 

образования к проектированию пространства персонального образования для самореализации личности, поиска и обретения человеком самого себя, на 

оздоровление и разностороннее физическое развитие детей, а не на подготовку мастеров высокого класса, выявление и поддержку одаренных детей; 

Адресат программы 

К тренировочному процессу допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям избранного вида 

физкультурно- спортивной деятельности. 

Количество обучающихся в группах не должно превышать 10-15 человек. 

Расписание занятий (тренировок) составляется руководителем отдела дополнительного образования по представлению тренера-преподавателя 

(педагога дополнительного образования) в целях установления благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в кадетском 

корпусе. 

Режим занятий 
Полный курс обучения по программе составляет 4 года, количество часов в год – 108, 36 учебных недель с сентября по май включительно, за 

4 года 432 часа. 

Программа направлена на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, 

общественной и профессиональной деятельности, развитие таких физических качеств, как быстрота, сила, выносливость, координация движений. 

Программа обеспечивает преподавателей знаниями для грамотной организации и проведения тренировочного процесса по организационной модели 

проектирования дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ общекультурного базового уровня. 

Форма обучения – очная (обязательное изучение теоретических и практических частей программы); 



Особенности организации образовательного процесса – в соответствии с индивидуальным учебным планом в объединениях по интересам, 

сформированных в группы учащихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные  группы),  являющиеся  основным  составом  

объединения (например, клубы, секции, кружки, а также индивидуально (Приказ №1008, п. 7); состав группы (постоянный, переменный и др.) 

В непосредственной работе с детьми подросткового и юного возрастов используется преимущественно индивидуальный подход, где происходит 

сохранение самоценности детства и сохраняется сама природа школьника. 

Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная 

и др. 

В программе предлагаются игры, которые являются базовыми. На их основе, для того чтобы разнообразить занятия, преподаватели предлагают 

выполнять детям творческие задания, психорегулирующие тренировки и отвлекающие мероприятия. 

Необходимо отметить, что образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в образовательной 

организации: 

совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми; 

организованная образовательная деятельность; 

самостоятельная деятельность детей; 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Организованная образовательная деятельность представляет собой координирование совместной деятельности педагога с детьми, в данной 

программе с группой детей. 

Выбор количества обучающихся в группе зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, необходимо помнить, что каждый 

ребенок должен получить одинаковые стартовые возможности для обучения по данной программе. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цели программы: 

формирование потребности в здоровом образе жизни; 

гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения, в соответствии с индивидуальными 

способностями по средствам обучения игре в баскетбол. 

Программа позволяет последовательно решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всех лет обучения в образовательной 

организации, формируя у обучающихся целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и 

улучшении состояния здоровья, а главное, воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. Программа создана на 

основе курса обучения игре в баскетбол. Технические приемы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности 

для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей с учетом всех современных требований, и 

может быть использована в качестве программы начального этапа и в рамках многолетней программы подготовки спортсменов. 

 

 



Задачи: 

Личностные: 

содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, закаливание, охрана здоровья; 

развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты; формирование жизненно важных двигательных умений и 

навыков, двигательные умения формируются в процессе выполнения определенных движений естественные двигательные действия (ходьба, бег, 

прыжки, метание, плавание и др.) и специальные двигательные действия, необходимые для изучения базовых действий в баскетболе; 

воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом; 

приобретение необходимого минимума знаний в области гигиены и медицины, физической культуры и спорта. Обучающиеся должны получить 

четкое представление о режиме дня и личной гигиене, о значении физической культуры и спорта для укрепления здоровья и поддержания высокой 

работоспособности, о гигиенических правилах занятий физическими упражнениями, о двигательном режиме и природных факторах закаливания, об 

основных приемах самоконтроля, о вреде курения и алкоголя и т.п. 

 Метапредметные: 

использование рациональных способов выполнения того или иного задания, добросовестное выполнение заданий, осознанное стремление к 

новым знаниям и умениям; 

умение содержательно наполнить самостоятельные формы занятий физической культурой; 

умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу техники, условия успешного выполнения движения; 

овладение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой; 

выполнение упражнения и применение технико-тактических приемов в различных условиях и ситуациях; 

владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное использование в самостоятельных занятиях; 

владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений; умение вести познавательную деятельность в группе. 

Образовательные (предметные): 

формирование устойчивого интереса к занятиям; 

формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта; формирование и совершенствование жизненно важных 

двигательных умений и навыков; 

овладение основами игры в баскетбол; 

овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4.1. Календарный учебный график 

 

Разделы программы 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения Итого 

1. Техника 

безопасности 

 О
сн

о
в
ы

 

зн
ан

и
й

 4 4 4 4 16 

 

2. 

Теоретическая подготовка 

6 6 6 6 24 

3. Общая физическая подготовка 
30 30 30 30 120 

 

4. 

Техническая подготовка 
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28 28 28 28 112 

 

5. 

 

Тактическая подготовка  

32 

 

32 

 

32 

 

32 

 

128 

 

6. 

 

Контрольные нормативы 6 6 6 6 24 

7. Соревновательная деятельность 

2 2 2 2 8 

8. Итого 
108 108 108 108 432 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ №2 

«Содержание и методика реализации программы» 

 

2.1. Содержание программы 

 

 

 

Материал программы представлен в четырех разделах: 

основы знаний; 

общая физическая подготовка; 

специальная физическая подготовка; 

примерные показатели двигательной подготовленности (Контрольные нормативы). 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме, о гигиенических 

требованиях, об избранном виде спорта, о возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях. 

Структура знаний содержит 4 блока: 

личностно-ориентированные знания, связанные с саморазвитием, самовоспитанием, самосовершенствованием; 

знания, необходимые для выполнения физкультурно-спортивной деятельности в коллективе. Эти знания необходимы для правильного 

взаимодействия с членами группы, команды и т.д.; 

знания, связанные с образцами поведения и общения в коллективе. Это, по сути, знание физкультурно-спортивной этики; 

знания, интегрирующие физическую культуру с другими сферами деятельности, т. е. знания, полученные на теоретических занятиях, преобразуются в 

жизнедеятельности индивида; 

знания правил техники безопасности на занятиях спортом, спортивно- массовых мероприятиях, правилами личной безопасности при 

самостоятельных занятиях. 

Сообщение знаний обучающимся направлено на то, чтобы усвоение сведений, фактов, правил, принципов, ведущих положений и идей 

опиралось на индивидуально возникающие у них ощущения, мышечные напряжения, функциональные и психические состояния, необходимые для 

решения учебной задачи. 

В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают 

определенные двигательные качества. 

В зависимости от возраста учащихся этот раздел неодинаково представлен в программе. Так постепенно по мере овладения учащимися школой 

движений и формирования определенных двигательных навыков и умений, доля общеразвивающих упражнений должна снижаться. В то же время 

значительно возрастает доля специальных упражнений. 

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал по баскетболу, способствующий обучению детей техническим и 

тактическим приемам. Техническая подготовка понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, физической подготовки 

баскетболистов. Классификация и терминология технических приемов. Тактическая подготовка, понятие о стратегии, тактике и стиле игры. 

Характеристика и анализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, нападающих). 



Уже с 14 летнего возраста обучающиеся должны принимать участие в различных соревнованиях по баскетболу, разбираясь и хорошо зная 

правила соревнований. 

Одним из приемов обучения является выделение и разучивание основы технического приема или тактического действия. Этой основой может 

быть часть приема из его двигательного состава, а также одна из его биомеханических характеристик. Например, во время обучения передаче двумя 

руками от груди наиболее важным элементом, основой является положение мяча в кистях, способ держания мяча перед выполнением передачи. От 

этого зависит «выстреливающие» движение передачи. Целесообразно именно это положение изучать в первую очередь, на нем концентрировать 

внимание учеников. 

Другие части передачи, такие, как приведение мяча в исходное положение, согласование движений ног и рук, можно разучивать на следующих 

этапах обучения в зависимости от времени, отведенного на обучение этому элементу. 

В обучении броску с места в качестве основы могут быть выделены исходные положения ног, руки с мячом, а также направление движения 

вверх, что определяет траекторию броска. На следующих этапах можно разучивать согласование отдельных частей движения и т.д. В каждом случае 

как основа может выделяться или положение частей тела в пространстве, или их согласование, или динамика отдельных частей движения. 

В тактических действиях в качестве основы могут выделяться приемы, действия, которые определяют успешность всего тактического действия. 

Выделяемые в качестве основы части приема, характеристики или приемы в тактических действиях можно объединить понятием «базовый элемент». 

«Базовый элемент» должен быть той, безусловно, необходимой частью движения, без правильного выполнения которой невозможно решить 

двигательную задачу, выполнить технический прием или тактическое движение. Он должен также служить основой для совершенствования деталей 

техники и тактики. Базовые элементы можно разучивать на уроке, а детали совершенствовать во внеурочных формах: в секционных занятиях, в 

домашних заданиях. 

Простые упражнения баскетболистов можно сочетать с акробатическими упражнениями и всевозможными прыжками. Поэтому в системе 

подготовки баскетболиста должны найти место эти упражнения. 

Техническая подготовка. Приёмы игры. 

Прыжок толчком двух ног. Прыжок толчком одной ноги. Остановка прыжком. Остановка двумя шагами. Повороты вперёд. Повороты назад. 

Ловля мяча двумя руками на месте. Ловля мяча двумя руками в движении. Ловля мяча двумя руками в прыжке. Ловля мяча двумя руками при 

встречном движении. Ловля мяча двумя руками при поступательном движении. Ловля мяча двумя руками при движении сбоку. Ловля мяча одной 

рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Ловля мяча одной рукой в прыжке. Ловля мяча одной рукой при встречном движении. Ловля мяча 

одной рукой при поступательном движении. Ловля мяча одной рукой при движении сбоку. Передача двумя руками сверху. Передача двумя руками от 

плеча (с отскоком). Передача двумя руками от груди (с отскоком). Передача двумя руками снизу (с отскоком). Передача двумя руками с места. 

Передача двумя руками в движении. Передача двумя руками в прыжке. Передача двумя руками (встречные). Передача двумя руками (поступательные). 

Передача двумя руками на одном уровне.  Передача двумя руками (сопровождающие). 

 Передача мяча одной рукой сверху. Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком). Передача мяча 

одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в 

движении. Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой встречные. Передача мяча одной рукой (поступательные). Передача мяча 

одной рукой на одном уровне. Передача мяча одной рукой (сопровождающие). Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким отскоком. 

Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча на месте. Ведение мяча по прямой. Ведение мяча по 

дугам. Ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Обводка соперника с изменением 

направления. Обводка соперника с изменением скорости. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча. Обводка соперника с переводом под 



ногой. Обводка соперника за спиной. Обводка соперника с использованием нескольких приёмов подряд (сочетание). Броски в корзину двумя руками 

(дальние). Броски в корзину двумя руками (средние). Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину двумя руками (добивание). Броски в 

корзину двумя руками прямо перед щитом. Броски в корзину двумя руками под углом к щиту. Броски в корзину двумя руками параллельно щиту. 

Броски в корзину двумя руками с места. Броски в корзину двумя руками в движении. Броски в корзину двумя руками в прыжке. Броски в корзину 

двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками сверху вниз. 

Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками без отскока от щита. Броски в корзину одной рукой сверху. Броски 

в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. Броски в корзину одной рукой 

(добивание). Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой с места. Броски в корзину одной рукой в движении. 

Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние). Броски в корзину одной рукой (средние). Броски в корзину одной 

рукой (ближние). Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой под углом к щиту. Броски в корзину одной рукой 

параллельно щиту. 

Тактическая подготовка. 

Хорошо подготовленные игроки, владеющие современной техникой, не всегда могут победить противников. Успех в достижении победы 

определяется умением вести борьбу на спортивном поле, правильно используя технику и свои физические возможности. Для этого необходима 

тактическая подготовка, позволяющая предвидеть пути борьбы с противником и наиболее эффектное использование средств. 

 Тактическая подготовка предусматривает овладение тактикой индивидуальных, групповых и командных действий. Командные действия 

воплощаются в единый план, посредством системы игры. В основе её лежит определённый принцип, позволяющий организовать усилия всех игроков. 

Общий план решается групповыми взаимодействиями, а в каждом конкретном случае - индивидуальными действиями (отдельными игроками). 

Избранная система не лишает игроков творческой активности, а направляет её, определяет характер действий в соответствии с общим планом. 

Успех нападения и защиты возможен только в том случае, если команда организует свои действия в соответствии с уровнем технической и физической 

подготовленности. 

Разнообразная тактика современной игры позволяет, при соответствующей подготовке игроков, вести борьбу гибко, изменяя её формы и 

характер. 

Тактическая подготовка юных баскетболистов включает: 

развитие способности оценивать изменяющуюся ситуацию, ориентироваться в ней и быстро применять любой технический приём или игровое 

действие; 

овладение вариантами взаимодействий двух и трёх игроков, характерными для тактических систем игры; 

овладение тактическими комбинациями в определённые моменты игры (начало игры с центра). Введение мяча в игру (из-за боковой и лицевой 

линии); 

освоение системы игры и типичных для них комбинаций; умение переключаться с одной системы игры на другую. 

Тактические действия делятся на командные действия в нападении и в защите. 

Тактика нападения. 

Команда, овладевшая мячом, становится нападающей. Нападение - это основная функция команды в игре. С помощью атакующих действий 

команда овладевает инициативой и заставляет соперника принять выгодный ей тактический план. Главная цель нападающей команды - забросить мяч в 

кольцо соперников. Чтобы добиться этого за 24 сек. необходимо использовать организованные, заранее продуманные и хорошо подготовленные 



тактические ходы, рассчитанные на приближение мяча к щиту соперника, создание благоприятных условий для завершающей атаки, на 

непосредственное проведение этой атаки и обеспечение возможности борьбы за отскок. 

Тактика нападения даёт возможность команде в зависимости от конкретного соперника и в различные моменты состязания выбирать и 

использовать наиболее целесообразные средства, способы, формы ведения планомерной атаки. 

По  своему  характеру  все   действия  нападения  подразделяют  на индивидуальные и коллективные. 

Индивидуальные действия подразделяются на действия игрока без мяча и действия игрока с мячом. В свою очередь действия игрока без мяча 

делятся на выход для получения мяча и выход для отвлечения мяча. А действия игрока с мячом - на розыгрыш мяча и атаки корзины. 

В  соответствии  с  классификацией  тактики  коллективные  действия подразделяются на групповые и командные. 

Групповые действия включают: 

взаимодействия двух и взаимодействия трех игроков; 

взаимодействия двух игроков - передай мяч и выходи, заслон, наведение, пересечение; 

взаимодействие трёх игроков - треугольник, тройка, малая восьмёрка, скрестный выход, сдвоенный заслон, наведение на двух игроков. 

Командные действия делятся на стремительное и позиционное нападение. 

Стремительное нападение - это система быстрого прорыва и система эшелонированного прорыва. 

Позиционное нападение - это система нападения через центрового (1-2-3-х) и система нападения без центрового. 

Тактика защиты. 

Тактические действия в защите подразделяются на индивидуальные, групповые и командные действия: 

Индивидуальные действия предполагают: 

своевременное переключение от нападения к защите; 

противодействия игроку без мяча, стремящемуся получить мяч, а также игроку с мячом и его попыткам передать, вести или бросить мяч в 

корзину; 

борьба заслоном (выход на вершину заслона, проскальзывание, обход); выбор места и способа единоборства защитника; 

ситуации: 1 защитник - 2 нападающих; 1 защитник - 3 нападающих, и т.д. 

Групповые действия это: 

согласованные действия 2-3-4 игроков команды, в перемещениях по всей площадке или на своей стороне; 

подстраховка; 

«ловушки»; 

смена игроков; 

ситуации: 2  защитника  -  3  нападающих;  3  защитника  -  4  нападающих; 

4 защитника - 5 нападающих; 

взаимодействие двух игроков (подстраховка, переключение, проскальзывание, групповой отбор мяча); 

взаимодействие трёх игроков (против тройки, против малой восьмёрки, против скрестного выхода, против сдвоенного заслона, против наведения 

на двух). 

Командные действия делятся на концентрированную и рассредоточенную защиту. Концентрированная защита включает: 

систему личной защиты; систему зонной защиты; систему смешанной защиты. 

Рассредоточенная защита включает: 



систему личного прессинга; систему зонного прессинга; систему смешанной защиты. 

Примерные показатели двигательной подготовленности (Контрольные нормативы) содержат подбор упражнений по годам обучения, 

выполнение которых позволяет определить степень усвоения занимающимися учебного материала, уровень физического развития и подготовленности 

занимающихся по программе «Баскетбол». 

Для проведения контрольных нормативов выделяются специальные учебные часы. На основании полученных результатов рекомендуется 

вносить оперативные коррективы в учебный процесс, а также решать вопрос об уровне подготовленности занимающихся. 

Соревновательная деятельность, различные аспекты соревновательной деятельности занимающихся. Дается понимание того, что 

соревновательная деятельность, с одной стороны, является разделом подготовки, в котором развивается и закрепляется взаимодействие всех основных 

составляющих подготовленности занимающегося (технико-тактической, физической, теоретической, психологической и т.д.). С другой стороны, 

поскольку данная программа предназначена для реализации в организациях дополнительного образования, она не предполагает выраженного акцента 

на соревновательную деятельность. 

Планируемые результаты 

уточняют и конкретизируют требования к результатам освоения образовательной программы общекультурного базового уровня с учетом 

возрастной специфики учащихся: 

адаптация ребенка к жизни в социуме, его самореализация; развитие коммуникативных качеств; 

формирование морально-волевых качеств; потребность в здоровом и активном образе жизни; стремление к физическому совершенствованию; 

стремление к овладению основами техники и тактики игры в баскетбол. 

Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий 

обучающимися, динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической подготовленности обучающихся. 

По окончании каждого года обучения уровень знаний, умений и навыков, обучающихся должен соответствовать требованиям контрольного 

тестирования. 

По итогам обучения по программе общекультурного базового уровня обучающиеся должны знать: 

состояние и развитие баскетбола в России; 

правила техники безопасности; 

правила игры; 

терминологию баскетбола.  

Должны уметь: 

выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину; 

анализировать и оценивать игровую ситуацию; 

обладать тактикой нападения и защиты; 

судить соревнования по баскетболу. 

Должны иметь навыки: 

владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину, различных видов ведения мяча; 

применять индивидуальные действия, как в нападении, так и в защите; самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так и без 

мяча. 

 



Основы знаний 

Техника безопасности 

правила техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях; 

правила поведения и действия тренера-преподавателя в чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения занимающихся в спортивном зале; 

правила обращения со спортивным инвентарем. 

Теоретическая подготовка 

реакция организма на различные физические нагрузки; 

самосовершенствование в целях повышения уровня двигательной и технической подготовленности; 

двигательные качества человека и их развитие; 

постановка реальных личных целей в процессе самосовершенствования и самовоспитания; 

отношение к своим товарищам по группе, команде при проявлении ими негативного поведения; 

что такое дисциплина? 

что такое физкультурно-спортивная этика? 

Общая физическая подготовка 

бег до 10-12 минут, повторный и переменный бег на отрезках 60-150 м, бег до 12-15 минут, кросс в чередовании с ходьбой до 30 минут, повторный 

и переменный бег, спринт; 

прыжки с места, тройной с места, опорные прыжки на высоте 115-125 см, прыжки через скакалку, прыжки в длину с места, напрыгивание на 

высоту 80-90-100 см; 

метание гранаты 300, 500 г, метание гранаты и других предметов в цель, набивного мяча; 

подъем переворотом в упор, подтягивание сериями, подтягивание из виса, поднимание ног в висе на гимнастической стенке, поднимание туловища 

из различных исходных положений, угол в упоре, лазание по канату на время без помощи ног. 

Специальная физическая подготовка 

ведение мяча от одной линии штрафного броска до другой (14,4 м) и обратно, 4 раза, ловля катящегося мяча на месте и в движении, передача мяча 

одной рукой снизу на месте, передача мяча одной рукой от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места и в движении, ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах и тройках, передача мяча на месте при встречном движении с отскоком от 

пола; 

бросок от головы, бросок снизу двумя руками, бросок в корзину одной рукой в прыжке после ловли мяча во время бега; 

быстрое нападение; 

индивидуальные защитные действия (перехват мяча, борьба за мяч, не попавший в корзину). 

Техническая подготовка 

Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и тактики. Характеристика стремительного и позиционного нападения в зоне защиты. 

Техника нападения. Сочетания изученных приемов перемещения. Ловля мяча, летящего навстречу и с боку, с выходом вперед и в сторону. 

Передача мяча с отскоком от пола. Передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя руками от головы во время ходьбы и бега 

(после ловли и после ведения) вперед, в стороны, на короткие и средние расстояния; передача мяча после поворота на месте и после ловли с 

остановкой. Ведение мяча со снижением, обводка, переход от обычного ведения к ведению со снижением; изменение скорости передвижения во 



время ведения. Ведение с последующей остановкой и с продолжением ведения на месте. Броски изученными ранее способами со средних 

дистанций. Броски одной рукой от плеча, с места, в движении. Штрафные броски. 

Техника защиты. Накрывание мяча при броске с места. Овладение мячом, отскочившим от кольца. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения: 

индивидуальные действия: финты с мячом «на ведение», «на передачу», «на бросок» с последующим ведением, передачей, броском; 

групповые действия: взаимодействие трех нападающих (треугольник), взаимодействие нападающих при численном равенстве защитников; 

командные действия: нападение быстрым прорывом, расстановка при штрафном броске, при спорном мяче. 

Тактика защиты: 

индивидуальные действия: выбор места для овладения мячом при передачах и ведении; 

групповые действия: взаимодействие двух защитников при численном равенстве нападающих (подстраховка); 

командные действия, прессинг. 

 

Примерные показатели двигательной подготовленности (контрольные нормативы) 

Содержание контрольных тестов для обучающихся 14 летнего возраста 

№ 

п/п Контрольные упражнения 

показатели 

мальчики девочки 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

1 Бег 20 м с высокого 

старта 

3,6 3,9 4,2 3,9 4,1 4,4 

2 Бег 60 м (с) 9,8 10,3 10,8 10,0 10,5 11,0 

3 Челночный бег 4X10 м (с) 10,9 11,4 11,9 11,2 11,7 12,2 

4 Бег 1500 (мин, с) 8,00 8,30 9,00 8,30 9,00 9,30 

5 Прыжок в длину с места, см  

(с разбега) или в высоту 

175 165 155 166 158 150 

6 Метание теннисного мяча (м) 35 30 27 24 21 19 

7 Подтягивания на высокой 

перекладине из виса (раз) 

6 4 2    

8 Поднимание ног до угла 900 из виса 

на гимнастической стенке (раз) 

    

15 

 

11 

 

8 

9 Угол в висе на гимнастической 

стенке (с) 

5 3 1    



Содержание контрольных тестов для обучающихся 15 летнего возраста 

 

№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения 

показатели 

мальчики девочки 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

1. Бег 20 м с высокого старта 3,5 3,7 3,9 3,8 4,1 4,4 

2. Бег 60 м (с) 8,8 8,9 9,0 9,7 10,1 10,5 

3. Бег 100 м 14,0 14,5 15,1 17,2 17,9 18,6 

4. Челночный бег 10X10 м (с) 27,2 29,0 31,0 30,5 31,7 33,0 

5. Кросс 2000 (мин, с) 7,50 8,10 9,0 9,50 10,10 10,30 

6. Прыжок в длину с места, см (с 

разбега) или в 

высоту 

220 210 195 180 170 160 

7. Метание гранаты 700/500 

г (м) 

35 32 29 22 19 16 

8. Подтягивания на высокой 

перекладине из виса (раз) 

13 10 7    

 

9. 

Поднимание ног до угла 900 из 

виса на гимнастической стенке 

(раз) 

    

15 

 

12 

 

10 

10. Угол в упоре на брусьях 

(с) 

6 4 2    

 

Соревновательная деятельность 

Подвижные игры с мячом и без мяча («Вышибала», «Собачка», футбол, салки и т.д.). Тренировочные игры 1на1, 3 на 3, 5 на 5. 

Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. Судейство соревнований. 

Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований. 

Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. 

 



Содержание план-графика 3-го и 4-го годов обучения 

Основы знаний 

Техника безопасности: 

понятие техники безопасности; 

техника безопасности во время занятий спортивными играми; 

правила техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях по баскетболу. 

Теоретическая подготовка: 

функции клеток в выделении энергии; 

значение физических упражнений для развития организма на клеточном уровне; 

гигиенические основы знаний занятий физическими упражнениями; 

общее и индивидуальное развитие (почему у некоторых подростков скачек в росте начинается раньше, чем у других?); 

правила самостоятельного выполнения упражнений, способствующих развитию выносливости, и планирование соответствующей нагрузки; 

индивидуальные занятия – успех в игровой деятельности; 

проведение занятий с обучающимися младшего возраста классов. 

Общая физическая подготовка 

старты из различных исходных положений по внезапному и неожиданному сигналу; 

спринт, ускорение по 50-60 м. Повторный переменный бег на отрезках 100-200 м; 

различные упражнения с баскетбольными, набивными мячами весом 1, 2, 3 кг для развития силы кисти; 

баскетболист должен уметь быстро бегать, обладать хорошей выносливостью и достаточно развитыми скоростно-силовыми качествами; 

  в процессе подготовки баскетболиста используется бег на короткие отрезки, кроссы, силовые упражнения в висах и упорах, со штангой, гирями и 

гантелями; 

скоростно-силовые качества можно успешно развивать при помощи такого упражнения как лазание по канату без помощи ног на время (время 

может быть заданным, например, 5 с, 7 с и т.п.); 

прыжки, напрыгивание, прыжки в глубину, высоко-далекие и опорные прыжки, прыжки через препятствия. 

Обучающиеся уже овладели набором основных приемов и теперь продолжают свое совершенствование в играх, турнирах и соревнованиях. 

Специальная физическая подготовка: 

передвижение в нападении и защите; 

ловля высоко летящих мячей в прыжке и после отскока от щита, ловля мяча после отскока, передача одной рукой от плеча на различные 

расстояния с места и в движении, передача одной рукой из-за спины; 

передача мяча одной рукой переводом, передача мяча назад под рукой, ловля мяча, переданного сзади, при беге по прямой, передача мяча от 

головы; 

ведение мяча; 

броски по кольцу, броски в прыжке с дальней и средней дистанции с определенных точек площадки (с преодолением сопротивления), бросок над 

головой сбоку (крюком) с места, в движении, прыжке, после ловли мяча, добивание мяча в корзину; 

взаимодействие игроков в нападении и в защите, борьба двух защитников с двумя нападающими за отскочивший мяч после неудачного броска 

издали; 



позиционное нападение, зонная защита; двухсторонняя игра. 

Техническая подготовка 

Методы совершенствования индивидуального технического мастерства. Анализ основных способов позиционного нападения: через 

центрового игрока, «восьмеркой», «серией заслонов». 

Техника нападения. Совершенствование передвижений, остановок, поворотов на быстроту выполнения. Ловля низких и катящихся мячей одной 

рукой. Ловля мяча на максимальной скорости передвижения, на максимальной высоте прыжка. Передачи мяча: скрытые передачи (назад, вправо, 

влево), передачи в прыжке двумя руками от головы и одной от плеча. Ведение мяча на максимальной скорости. Броски мяча одной от плеча со 

средних и дальних дистанций. 

Техника защиты. Отбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные действия: применение изученных приемов в сочетании с финтами «без мяча» и «с мячом». Заслоны игроку с 

мячом и игроку без мяча. 

Групповые действия: взаимодействие двух нападающих против трех защитников, «тройка», скрестный выход и малая восьмерка, наведение, 

пересечение. Командные действия: разучивание комбинаций при вбрасывании из-за боковой. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия: действия одного защитника против двух нападающих, отступание при заслонах. 

Групповые действия: проскальзывание, противодействие тройке, скрестному выходу и малой восьмерке. 

Командные действия: варианты зонной защиты. 

Контрольные игры и соревнования. Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав команды и установка на игру всей 

команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах. 

 

Примерные показатели двигательной подготовленности (контрольные нормативы) 

Содержание контрольных тестов для обучающихся 16 летнего возраста 

 

№ 

п/п 

Контрольные упражнения показатели 

юноши девушки 

высокие средние низкие высокие средние низкие 

1 Бег 20 м с высокого старта 3,3 3,5 3,7 3,7 4,0 4,3 

2 Бег 100 м 13,8 14,4 15,0 16,2 16,9 17,6 

3 Челночный бег 10X10 м (с) 24,5 26,0 28,0 29,5 31,0 32,0 

4 Кросс 3000/2000 (мин, с) 12.30 13.30 14.30 9.00 9.50 10.2 

0 

5 Прыжок в длину с места, см (с разбега) или в 

высоту 

235 220 210 186 175 164 



6 Метание гранаты 700 г 

(м) 

39 36 33    

7 Подтягивания на высокой 

перекладине из виса (раз) 

15 12 9    

8 Поднимание ног до угла 900 из виса на 

гимнастической стенке 

(раз) 

    

12 

 

10 

 

8 

9 Подъем переворотом в 

упор из виса (раз) 

8 6 4    

 

Содержание контрольных тестов для обучающихся 17 летнего возраста 

 

№ 

п/п 

Контрольные упражнения показатели 

юноши девушки 

высокие средние низкие высокие средние низкие 

1 Бег 20 м с высокого старта 3,2 3,4 3,6 3,7 4,0 4,4 

2 Бег 100 м 13,1 13,7 14,3 15,8 17,5 18,2 

3 Челночный бег 10X10 м (с) 25,0 27,0 28,5 28,6 30,0 31,0 

4 Кросс 3000/2000 (мин, с) 12.00 12.50 13.50 8.40 9.20 10.00 

5 Прыжок в длину с места, см (с разбега) или 

в высоту 

240 225 215 185 175 165 

6 Метание гранаты 700 г (м) 42 39 36    

7 Подтягивания на высокой перекладине из 

виса (раз) 

16 14 12    

8 Поднимание ног до угла 900 из виса на 

гимнастической стенке (раз) 

   17 15 12 

9 Подъем переворотом в упор из виса (раз) 8 6 4    

10 Сгибание разгибание рук в упоре на брусьях 

(раз) 

16 13 10    

 

 



В целях успешного решения вопросов физической подготовленности всех обучающихся необходим индивидуальный подход в части 

требований к выполнению контрольных тестов. Здесь возможны различные варианты оценивания обучающихся с учетом прироста в их 

двигательной и технической подготовленности. 

При организации занятий следует строго соблюдать правила техники безопасности на занятиях в образовательной организации. 

Соревновательная деятельность 

Подвижные игры с мячом и без мяча («Вышибалы», «Собачка», футбол, салки и т.д.). Тренировочные игры 1 на 1, 3 на 3, 5 на 5. 

Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья 

соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований. 

Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. 

 

РАЗДЕЛ №3 

«Техника безопасности в процессе реализации образовательной программы» 

 

Общие требования безопасности: 

1. К занятиям по баскетболу допускаются лица от 13 до 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

2. При проведении занятий по баскетболу должны соблюдаться расписание учебных занятий, правила поведения, установленные режимы занятий 

и отдыха. 

3. При проведении занятий по баскетболу возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

- при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- при наличии посторонних предметов на поле; 

- при игре без надлежащей формы; 

- выполнение упражнений без разминки; 

- травмы при грубой игре и невыполнение требований тренера-преподавателя. 

4. При проведении занятий по баскетболу должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи при травмах. 

5. Обучающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры. 

6. Занятия проводятся на организованных для баскетбола местах (открытая площадка, спортивный зал), которые должны соответствовать 

техническим и санитарно- гигиеническим требованиям. 

 7. В холодную, ветреную (более 5-7 м/сек) и дождливую погоду занятия с мячом на открытых площадках не проводятся. 

 8. Период от последнего приема пищи до занятия должен составлять не менее чем 45 минут.  

9. Тренеру-преподавателю, педагогу дополнительного образования необходимо строго соблюдать методику обучения, а обучающимся, технику 

выполнения сложных технических элементов игры. 

10. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, педагогу 

дополнительного образования, который сообщает об этом администрации учреждения. 



11. При неисправности инвентаря и оборудования, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю (педагогу дополнительного 

образования_. 

12. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

13. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в 

соответствии с правилами внутреннего распорядка, и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

Требования безопасности перед началом занятий 

Обучающимся: 

1. Прийти в раздевалку за 15 минут до начала занятия. 

2. Надеть спортивную форму, обувь с нескользкой подошвой. 

3. Перед началом занятием внимательно прослушать инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол. 

4. При необходимости травмированные участки тела (палец, запястье, голеностопный сустав) зафиксировать специальными средствами 

(голеностоп, фиксатор запястья, налокотник, пластырь, тейп и др.). 

5. Организовано по разрешению тренера-преподавателя (педагога дополнительного образования) зайти в спортивный зал. 

6. В сопровождении тренера-преподавателя (педагога дополнительного образования) прийти на спортивную площадку. 

Тренеру-преподавателю (педагогу дополнительного образования): 

1. Тщательно проверить отсутствие на площадке посторонних предметов, состояние, готовность спортивного зала и инвентаря.  

2. Подготовить план конспект занятия, инвентарь и оборудование необходимый для учебного занятия. 

3. Организованно привести обучающихся на спортивную площадку, спортивный зал. 

4. Провести физическую разминку с обучающимися. 

5. Перед началом занятий тренер-преподаватель, педагог дополнительного образования должен постараться выявить любые, даже незначительные 

отклонения в состоянии здоровья обучающихся, для принятия профилактических мер (освобождение от занятий, снижение нагрузки). 

Требования безопасности во время занятий 

Обучающимся: 

1. Под руководством педагога дополнительного образования (тренера- преподавателя) или по его распоряжению самостоятельно провести 

разминку всех групп мышц; 

2. Во время выполнения упражнений соблюдать дисциплину, дистанцию, рекомендации педагога дополнительного образования (тренера-

преподавателя): по дозировке, амплитуде движения, скорости выполнения упражнений; 

3. При выполнении прыжковых упражнений, перемещений за мячом и без мяча, во время выполнения технических элементов с мячом в падении 

применять приемы самостраховки; 

4. Во время подвижных и вспомогательных игр соблюдать правила игр и игровую дисциплину, особенно во время игр высокой двигательной 

интенсивности; 

5. Все упражнения выполнять только по команде тренера-преподавателя (педагога дополнительного образования); 

6. Подавать мяч или другой спортивный инвентарь другому обучающемуся, сопернику, партнеру, по команде, педагогу дополнительного 

образования (тренеру-преподавателю) ногой нельзя; 

7. Не выполнять задания и упражнения с мячом мокрыми руками и на мокрой поверхности покрытия пола, площадки; 



8. При возникновении спорных и/или конфликтных ситуациях не проявлять агрессивных действий, пресекать различную агрессию со стороны 

других обучающихся; 

9. Спорные игровые ситуации разбирать и решать в рамках предусмотренных правилами игры баскетбол. 

10. Во время занятий на открытой спортивной площадке и температуре воздуха менее +10С одевать спортивный костюм. 

Тренеру-преподавателю (педагогу дополнительного образования): 

 1. Не допускать к занятиям обучающихся с плохим самочувствием, постоянно следить за общим состоянием здоровья обучающихся в группе. 

2. Не проводить занятия на мокром покрытии спортивного зала и/или спортивной площадки; 

3. Вспомогательный спортивный инвентарь и оборудование должны соответствовать возрастным, и гендерным особенностям обучающихся; 

4. Во время занятий руководствоваться основными принципами теории и методики организации и проведения занятий по физической культуре и 

видам спорта;  

5.      Учитывать уровни подготовленности обучающихся при формировании пар на занятии. 

6. Регулировать дозированную нагрузку и периоды отдыха; 

7. Не допускать присутствия на занятии посторонних лиц, без допуска администрации образовательной организации. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

Обучающимся: 

1. При плохом самочувствии прекратить выполнение упражнений и сообщить об этом тренеру-преподавателю (педагогу дополнительного 

образования); 

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю (педагогу дополнительного образования); 

3. Все обучающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать первую доврачебную помощь. 

4. В случае внезапно изменившихся погодных условий, организованно вместе с тренером-преподавателем (педагогом дополнительного 

образования) пройти в помещение образовательной организации; 

5. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, организовано по команде тренера-преподавателя (педагога дополнительного образования) 

выполнять все инструктивные предписания, связанные с данной ситуацией по сохранению жизни и здоровья. 

Тренеру-преподавателю (педагогу дополнительного образования): 

1. При проявлении у обучающихся первых признаков утомления необходимо снизить физическую нагрузку, провести восстанавливающие 

мероприятия; 

2. Все обучающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать первую доврачебную помощь; 

3. В случае внезапного изменения погодных условий (дождь, сильный ветер, ураган и т.п.), прекратить занятия на открытой площадке, 

обучающихся завести в здание образовательной организации; 

4. При получении обучающимся травмы немедленно оказать ему первую доврачебную помощь, сообщить о случившемся администрации и 

родителям (законным представителям); вызвать скорую медицинскую помощь и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение с 

сопровождением сотрудника образовательной организации; 

5. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, прекратить занятие, организовано покинуть помещение, площадку, следуя предписаниям 

инструкции связанные с данной ситуацией для сохранения жизни и здоровья обучающихся. 

 

 



Требования безопасности по окончании занятий 

Обучающимся: 

1. По команде педагога дополнительного образования (тренера-преподавателя) убрать спортивный инвентарь, легкое оборудование в места для его 

хранения; 

2. Пройти в раздевалку, снять спортивную форму и спортивную обувь; 

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом; 

4. Спокойно покинуть место проведения занятий. 

Тренеру-преподавателю (педагогу дополнительного образования): 

1. Убрать спортивный инвентарь, оборудование в места для его хранения; 

2. Выключить электроприборы, закрыть окна, фрамуги; 

3. Проверить в раздевалках и душевых воду, электроприборы, при необходимости перекрыть воду выключить электроприборы; 

6. Обо всех неполадках обнаруженных во время занятия сообщить руководителю отдела дополнительного образования и сделать запись в 

соответствующем журнале. 

7. При необходимости проводить обучающихся к выходу из образовательной организации. 

Общие требования безопасности в условиях соревнований 

1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

3. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и 

погоде. 

4. При проведении спортивных соревнований должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и 

перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

5. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации 

учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

6. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом руководителю соревнований. 

 7. Во время спортивных соревнований участники должны быть в спортивной одежде и спортивной обуви,  соблюдать  правила  личной  гигиены. 

Требования безопасности перед началом соревнований 

1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

3. Провести разминку. 

Требования безопасности во время соревнований 

1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований. 

2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 

4. При падениях, случайных столкновениях необходимо применять самостраховку во избежание получения травмы. 

 

 



Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. 

Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

2. При плохом самочувствии участника соревнований сообщить об этом судье соревнований и прекратить его участие в спортивных 

соревнованиях. 

3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать 

первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

Требования безопасности по окончании соревнований 

1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, принять душ, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

Во избежание травматизма при проведении занятий особое внимание уделяется подготовке места проведения занятий, дисциплине в группе 

обучающихся. 

Вся ответственность за безопасность обучающихся возлагается на тренера-преподавателя (педагога дополнительного образования), 

непосредственно проводящих занятия с группой. 

 На первом занятии необходимо ознакомить обучающихся образовательной организации с правилами безопасности при проведении 

занятий. 

Тренер-преподаватель (педагог дополнительного образования) обязан: 

1. Производить построение и перекличку учебных групп  перед занятиями с последующей регистрацией в журнале. Опоздавшие к занятиям не 

допускаются. 

2. Не допускать увеличения числа обучающихся в каждой группе сверх установленной нормы.  

3. Подавать докладную записку о происшествиях всякого рода, травмах и несчастных случаях. 

  

РАЗДЕЛ №4 

«Воспитательная работа» 

 

Важным условием успешной работы с обучающимися является единство воспитательных воздействий, направленных на формирование 

личности обучающегося. 

Главной задачей на занятиях с обучающимися является воспитание высоких моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности 

и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственно физкультурно-спортивная деятельность, которая представляет 

большие возможности для воспитания всех этих качеств. Формирование высокого чувства ответственности перед обществом, гражданской 

направленности и нравственных качеств личности обучающихся должно осуществляться одновременно с развитием его волевых качеств. 

Основную воспитательную работу должен выполнять тренер-преподаватель, который не должен ограничивать свои воспитательные функции 

лишь руководством поведения обучающихся во время учебных занятий и соревнований. 

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил на занятиях и участие в соревнованиях, 

четкое исполнение указаний тренера-преподавателя, отличное поведение на занятиях, в корпусе и дома – на все это должен постоянно обращать 



внимание тренер-преподаватель. Важно с самого начала занятий воспитывать спортивное трудолюбие – способность преодолевать специфические 

трудности, что достигается прежде всего систематическим выполнением учебных заданий, связанных с возрастающими нагрузками. 

В процессе занятий важное значение имеет интеллектуальное воспитание, основной задачей которого является овладение обучающимися 

специальными знаниями во всех предметных областях. В целях эффективности воспитания тренеру-преподавателю необходимо так организовывать 

учебный процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования. 

Важным методом нравственного воспитания является поощрение обучающегося–выражение положительной оценки его действий и поступков. 

Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности педагога и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом 

необходимых педагогических требований и соответствовать действительным заслугам обучающегося. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности обучающегося. В коллективе обучающиеся 

развиваются всесторонне – в нравственном, умственном и физическом отношении, где возникают и проявляются разнообразные отношения: 

обучающегося к своему коллективу, между членами коллектива, между спортивными соперниками. 

Педагог в процессе многолетней подготовки должен учитывать все факторы воздействия на обучающихся и находить свое место в 

воспитательном процессе. Постепенно, особенно с ростом спортивных результатов, влияние тренера- преподавателя на юных баскетболистов 

становится все больше и в этот период он может решать самые сложные проблемы воспитания. Поэтому личностные качества педагога, его 

положительный пример играют немаловажную роль в формировании личностных качеств обучающихся. 

Основными направлениями в воспитательной деятельности должны стать: 

-государственно-патриотическое воспитание (формирование определенной системы взглядов, ценностей, убеждений, определяющих отношение 

личности к государственности России и ее демократическим основам: патриотизм, верность Отечеству); 

-нравственное воспитание (формирование твердых моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения, вырабатывает чувство долга, 

честь, совесть, уважение, доброту); 

-воспитание    профессиональных    качеств (волевых,  физических); 

-воспитание толерантного отношения (воспитывает уважение к обучающимся других национальностей); 

-социально-этическое и правовое воспитание (формирование твердых моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека, 

воспитание законопослушности); 

-социально-психологическое (формирует положительный морально- психологический климат в спортивном коллективе). 

Основными задачами воспитания обучающихся будут являться: 

 -мировоззренческая подготовка (понимание целей и задач подготовки к ответственным соревнованиям, ценностного отношения к таким понятиям как 

Отечество, честь, совесть); 

-приобщение обучающихся к истории, традициям, культурным ценностям Отечества, российского спорта, своего вида спорта, формирование 

потребности в их приумножении; 

-преданность идеалам Отечества (развитие таких качеств личности у обучающихся, как умение самоотверженно вести спортивную борьбу в любых 

условиях за  выполнение  поставленной  задачи  в  конкретных  соревнованиях); 

-развитие стремления следовать нормам гуманистической морали, культуры межличностных   отношений,   уважения   к   товарищам   по   команде; 

-формирование убеждений в необходимости спортивной дисциплины, выполнения требований тренера-преподавателя. 

Воспитательная работа в организациях дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности основывается на творческом 

использовании общих принципов воспитания: 



- гуманистический характер воспитания; 

- воспитание в процессе спортивной деятельности; 

- индивидуальный подход; 

- воспитание в коллективе и через коллектив; 

- сочетание требовательности с уважением личности обучающихся; 

- комплексный подход к воспитанию; 

- единство обучения и воспитания. 

Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно обособленный от других видов профессиональной деятельности процесс. 

Вся деятельность педагога, и в ходе учебных занятий, и при совместном с обучающимися проведении досуга, и на соревнованиях — это все есть 

воспитательная работа. 

В работе с обучающимися, должен применяться широкий круг средств и методов воспитания. 

В качестве средств используются наглядные пособия, общественно полезный труд, общественная деятельность. учебные занятия, спортивные 

соревнования, беседы, собрания, лекции, беседы, мастер-классы с известными российскими и иностранными спортсменами и тренерами, организуется 

посещение музеев спортивной славы, цирков, кинотеатров для просмотра спектаклей, представлений, кинофильмов на спортивную тему, произведений 

искусств, анкетирование, опрос обучающихся и членов их семей. 

В качестве методов нравственного воспитания применяются: формирование нравственного сознания (нравственное просвещение) и 

общественного поведения, использование положительного примера, стимулирование положительных действий (поощрение), предупреждение и 

обсуждение отрицательных действий (наказание), упражнение (обучение). 

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом 

особенностей физкультурно-спортивной, соревновательной деятельности, особенностей их влияния на личность обучающегося, задач образовательной 

деятельности и уровня обучения. Воспитательное воздействие органически входит в жизнь образовательной организации. 

Важнейшим фактором воспитания обучающихся, условием формирования личности, является коллектив. Обучающиеся выполняют разнообразные 

общественные поручения, работают на общественных началах в качестве инструкторов, судей, что служит хорошей школой положительного 

нравственного опыта. 

Эффективность воспитательной работы во многом зависит от активности самого обучающегося. Формулировка постановленных перед собой 

задач, стимулирует обучающегося на чувство ответственности за свою учебу и на реализацию спортивных достижений. При решении задач по 

сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма целесообразно использовать выпуск стенных газет, спортивных листков, 

организовывать походы, тематические вечера, вечера отдыха и праздники, конкурсы самодеятельности. 

Важным условием успешных воспитательных воздействий в коллективе является формирование и поддержание положительных традиций. 

Традиционным, например, должно быть обсуждение в коллективе поведения обучающегося. 

Осуждение или похвала коллектива - одно из наиболее сильных воздействий на психику человека. Как правило, коллективно должны 

обсуждаться только аморальные поступки, если индивидуальная воспитательная работа педагога при этом не достигает цели. 

Использование педагогом принципа воспитывающего обучения облегчает решение сложных воспитательных задач, реализация этого принципа 

проводится по следующим направлениям: воспитание в процессе учебных занятий; создание благоприятной обстановки, положительно влияющей на 

воспитательный процесс (место проведения занятий, спортинвентарь, одежда, личные качества и поведение и т.п.); сочетание воспитательного 

воздействия в процессе занятия с планом воспитательных мероприятий, проводимых в группе и с обучающимися своей образовательной организации. 



В воспитательной работе тренера-преподавателя необходима гибкая и многообразная система воздействий. Выполнение требований должно 

правильно оцениваться тренером-преподавателем с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей обучающихся, поощряться или 

осуждаться. 

В решении задач воспитательной работы важное место занимает самовоспитание обучающегося. В процессе самовоспитания всегда имеет место 

самонаблюдение, которое осуществляется в единстве с самоанализом и обобщением данных самонаблюдения. Самоанализ завершается самооценкой 

личности. 

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности. Формирование спортивного характера осуществляется в процессе 

многолетней работы с обучающимися и является составной частью воспитательной работы. Эти качества проявляются в экстремальных условиях 

спортивных соревнований. Чаще всего добиваются победы на соревнованиях различного ранга обучающиеся, обладающие волей, настойчивостью и 

целеустремленностью. 

Немаловажную роль в воспитании обучающихся имеет значение практического усвоения принципов FairPlay «справедливой (честной) игры», 

представляющих свод этических и моральных законов, основанных на внутреннем убеждении индивидуума о благородстве и справедливости в спорте. 

Необходимо знакомить обучающихся с основными принципам ФейрПлей: 

- воспринимать соперника или соревнующуюся команду, как партнера по единому сообществу, союзника по совместным усилиям в достижении 

высоконравственного безупречного и эстетически привлекательного результата; 

- в соревнованиях и в жизни руководствоваться, прежде всего, собственной совестью, то есть внутренней убежденностью в том, что является 

добром или злом, сформулированными для себя нравственными обязанностями, сознанием личной нравственной ответственности за свое поведение; 

- в различных ситуациях осуществлять нравственный самоконтроль и требовать от себя осознанного и определенного морального выбора 

действий и поступков в пользу глобально признанных социальных ценностей – справедливости, добра, истины. 

Опираясь на основные принципы ФэйрПлей, при проведении любых соревнований (состязаний, конкурсов и т.п.) у обучающихся необходимо 

формировать основные убеждения и мотивации, способствующие в дальнейшем справедливо и честно вести себя в соревновательной деятельности. 

Это: 

- отказ от любой формы насилия в отношениях соперника; 

- оказание помощи сопернику или другому лицу, находящемуся в опасности или испытывающему затруднения в обычной соревновательной или 

жизненной ситуации; 

- воздержание от использования преимущества, которое не является результатом собственных успешных соревновательных действий; 

- поведение в соответствии с правилами соревнований и сотрудничество с судьями, включая реакцию на их решения; 

 - восприятие с достоинством окончательного решения, принятого судьями, относительно как победы, так и поражения; 

- нахождение возможности в рамках правил соревнований исправить в пользу своего соперника последствия решения судьи, понимаемого 

справедливым участником соревнований как ошибочное. 

Такие поведенческие установки в коллективе обучающихся будут способствовать в дальнейшем справедливому и честному поведению во время 

игры и во время проведения спортивно-массовых и физкультурных мероприятий. 

Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

- высокая организация учебного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 



- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество старших. 

Основные организационно-воспитательные мероприятия, проводимые в образовательной организации: 

- анкетирование обучающихся и родителей; 

- встречи с выдающимися спортсменами; 

- посещение спортивных праздников и соревнований городского, окружного и региональных уровней; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся. 

Основные критерии и показатели оценки состояния воспитательной работы: 

- степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям воспитательной работы; 

- соответствие хода и результата воспитательной работы научным основам, программе и закономерностям воспитательного процесса; 

- соответствие действий и поступков обучающихся целям воспитания; 

- соответствие характера отношений и нравственной атмосферы в коллективе целям и задачам воспитательной работы. 

 

РАЗДЕЛ №5 

«Условия реализации программы» 

 

 

Для реализации данной программы необходимы материально-техническое, информационное и кадровое обеспечение. 

Материально-технического обеспечение: 

спортивный зал для занятий баскетболом; 

спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, 

гимнастические скамейки); 

обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, 

футболки, майки, шорты). 

Информационное обеспечение: 

использование интернет-ресурса; 

работа с сайтом образовательной организации (страница о секции баскетбола, результаты тестирований, соревнований, работа с родителями, фото 

и видео материалы и прочее). 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования, тренер-преподаватель, осуществляющий обучение по программе общекультурного базового уровня на 

основе баскетбола обязан знать (Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Mинздравсоцразвития 

России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москвы «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей  руководителей,  

специалистов  и  служащих,  раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»): приоритетные направления 

развития образовательной системы РоссийскойФедерации; 

законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность; 



конвенцию о правах ребенка; 

возрастную и специальную педагогику и психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей обучающихся; 

методику поиска и поддержки одаренных детей; 

содержание образовательной программы, методику и организацию дополнительного образования детей, физкультурно-спортивной, досуговой 

деятельности; 

методы развития и повышения мастерства обучающихся; 

современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного подхода; 

методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с обучающимися разного возраста, их родителями, лицами, их 

заменяющими, коллегами по работе; 

технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; 

технологии педагогической диагностики; 

основы работы с персональным компьютером (текстовыми редакторами, электронными таблицами), электронной почтой и браузерами, 

мультимедийным оборудованием; 

правила внутреннего трудового распорядка образовательной организации; правила по охране труда и пожарной безопасности. 

 

Формы аттестации 

 

Аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися образовательной программы по баскетболу (положение об учете 

индивидуальных достижений обучающихся). 

Основной целью аттестации является выявление исходного и итогового уровня развития практических умений и навыков, их соответствия 

прогнозируемым результатам данной образовательной программы. 

Задачи: 

анализ полноты реализации образовательной программы секции баскетбола; соотнесение прогнозируемых и реальных результатов; 

выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации образовательной программы; 

внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной деятельности спортивной секции. 

Примерные виды аттестации: входной контроль и итоговое тестирование. 

Входной контроль (предварительная аттестация) – это оценка исходного уровня умений обучающихся перед началом образовательного 

процесса (ежегодно). Итоговая аттестация – это оценка учащимися уровня достижений, заявленных в образовательных программах по 

завершении всего образовательного курса программы. 

Формы проведения аттестации определяются педагогом в образовательной программе таким образом, чтобы они соответствовали 

ожидаемым результатам данной программы. В качестве аттестации, используется метод тестирования, спортивные соревнования. 

Критерии оценки результативности определяются по трем уровням результативности: высокий, средний, низкий и не должны противоречить 

следующим показателям: 

высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания образовательной программы; 

средний уровень – успешное освоение воспитанником от 50% до 70% содержания образовательной программы; 

низкий уровень – успешное освоение воспитанником менее 50% содержания образовательной программы. 



Аттестация обучающихся проводится 2 раза в учебном году: входной контроль – сентябрь-октябрь, итоговая аттестация – апрель-май и 

является обязательной для всех педагогов и обучающихся. 

Проведение входного контроля (предварительной аттестации) осуществляется самим педагогом или оргкомитетом образовательной 

организации в состав которой могут входить представители администрации, педагоги дополнительного образования, тренеры-преподаватели из 

других объединений или секций, в виде соревнований (годовой календарный план спортивно-массовых мероприятий образовательной 

организации), данные по каждому обучающемуся заносятся в протокол по каждой учебной группе (объединению) и сдаются руководителю 

отдела дополнительного образования. 

Протоколы аттестаций хранятся в учебной части в течение всего срока действия образовательной программы, и еще три года после этого. 

Анализ результатов аттестации 

Результаты аттестации обучающихся анализируются и представляются руководителю отдела дополнительного образования, который 

подводит общий итог. 

Параметры подведения итогов: 

уровень умений и навыков обучающихся (высокий, средний, низкий); 

количество обучающихся, полностью освоивших образовательную программу, освоивших программу в необходимой степени (количество и 

проценты); 

совпадение прогнозируемых и реальных результатов в образовательном процессе (совпадают полностью; совпадают в основном); 

перечень основных причин невыполнения детьми образовательной программы; перечень факторов, способствующих успешному освоению 

образовательной программы; 

рекомендации по коррекции образовательной программы, изменению методик преподавания.  
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